
03-5984-1319（月～金 8:30～17:15）

練馬区役所本庁舎10階（豊玉北６-12-１）

出張相談・法律相談・家計相談も受け付けています。

練馬区ひとり親家庭総合相談（生活福祉課ひとり親家庭支援係）

https://nerima-hitorioya.jp/
ひとり親家庭支援ナビ

練馬区主催

「忙しくて片付ける暇がない」「子どものおもちゃで部屋が散らかり放題」

  そんなストレスを抱えていませんか？この交流会では、お部屋がスッキリするだけでなく、

暮らしそのものが変わるルームスタイリングのコツをお伝えします。

受講料
無料

ココネリ3階 研修室3（練馬区練馬1-17-1）

保育付
1歳～6歳まで

の未就学児
（申込順6名）

定員20名
（申込順）

持ち物
筆記用具

ー ーひ   と   り   親   の   た   め   の

交流会

会 場 ●電話またはWEBにてお申込みください。

0120-992-432 練馬区運営事務局

https://nerima-hitorioya.jp/event-20251213/
受付時間【月～金】9:00～18:00(祝休日を除く）

▼WEB申込

※本事業は株式会社エイジェックが練馬区より受託しています。

申込期間：11月11日(火)～ 12月12日（金）

練馬区在住で20歳未満のお子さんがいるひとり親家庭の保護者対象

12月13日(土)
令和7年 10:00～12:00

ルームスタイリング


