

練馬区ひとり親家庭支援ナビ


[image: 電話番号は03-5984-1319です。受付時間は８時３０分から１７時１５分です。]

	




	

[image: 練馬区ひとり親家庭支援ナビの電話番号]




	
[image: 検索]







        
          
            
            
            
          

	MENU

        

      


      










	[image: 通勤バック]仕事

	[image: ライト]生活

	[image: プレゼント]手当・貸付・助成

	[image: 風船]講座・イベント

	[image: こども]子ども

	[image: 本]教育

	[image: 家]住まい

	[image: 椅子]相談したい





      
  


	
		検索したいキーワードを入力して下さい
		
		
	













	



[image: ひとり親家庭自立応援プロジェクトをさらに充実します！]
	

[image: 養育費の取り決めに関する費用を助成しています]

	

[image: 出張相談]

	

[image: ひとり親家庭転宅支援給付金]

	

[image: 弁護士による法律相談]




[image: 生理用品を無料で配布しています]





		

	
	コロナ関連


	
新型コロナウイルス感染症関連情報（感染が疑われる症状のある方、ワクチン接種など）

生活にお困りの方へ経済的な支援を行っています
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                      ひとり親家庭のための家計相談の日程～2024年5月
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                      ひとり親家庭のための弁護士による法律相談の日程～2024年5月
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                      初級パソコン講習会、募集終了しました。
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アクセス

〒176-8501
東京都練馬区豊玉北6丁目12番1号 練馬区役所本庁舎10階

相談窓口：児童手当係窓口と併設

ひとり親家庭支援係
03-5984-1319




相談受付

予約フォーム


ご相談予約は電話・予約フォームにて承っております。

【 相談時間 】

	平日：
	8:30 ~ 17:15


	夜間：
	当日17:00までに予約した場合、20:00まで相談対応


	土曜日：
	第２・第４土曜日（１週間前の金曜日17:00までの予約が必要）
10:00 ~ 16:00の間で相談対応
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