
参加費無料

保育付

主催：練馬区生活福祉課ひとり親家庭支援係 ※本事業は株式会社エイジェックが練馬区より受託して行っています。

親子料理教室
ひとり親家庭のための

株式会社エイジェック イベント運営事務局

石神井公園区民交流センター 料理実習室

（練馬区石神井町 2-14-1 ）

会 場

練馬区在住のひとり親家庭の親子（子どもは小学生から中学生） 

親子 15 組 ※1 家族、子どもは何名でも可。ただし申込多数の場合は抽選。 

調理師　宮本　愛美

エプロン、三角巾（バンダナ）、 ふきん 3 枚、筆記用具

1 歳～ 6 歳の未就学児（６名まで） 

12 月 11 日（水）から 2 月 3 日（月）まで

電話・WEB フォームよりお申込みください。 

対 象

定 員

保 育

申 込

講 師

持 物

練馬区ひとり親家庭総合相談窓口

10：00～ 13：00

練馬区役所本庁舎 10 階 （練馬区豊玉北 6-12-1） 

03-3349-8441 ( 平日 9： 00 ～ 18： 00 )

＜夜間・土曜日の相談対応＞ 

　夜   間　当日の 17：00 までに予約した場合、 20：00 まで相談対応 

　土曜日　第２・第４土曜日 10：00 ～ 16： 00 の間で相談対応 

（１週間前の金曜日 17：00 までに予約が必要です。） 

https://nerima-hitorioya.jp/event-20200222/

＜WEB フォーム＞

男女共同参画センターえーる

NTT

銀行

石神井庁舎

西武池袋線

石神井公園駅北口

富
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石神井公園
区民交流センター

( 石神井公園ピアレス A 棟 2 階・3 階 )

「石神井公園」駅北口から徒歩 1 分

03-5984-1319
( 平日 8： 30 ～ 17： 15 )

練馬区公式アニメキャラクター
ねり丸　© 練馬区

メルマガに登録してねり～

登録はこちらから

WEB フォーム

(土)親子でカンタン！

美味しい料理づく
り

初心者でも大丈夫
！

お子さんと一緒に
楽しくクッキング♪

令和2(2020)年


