
▼電話▼
ひとり親家庭支援係

03-5984-1319
月～金 8：30～17：15

練馬区役所本庁舎19階1903会議室
（練馬区豊玉北6-12-1）
◆西武池袋線・西武有楽町線
「練馬」駅西口から徒歩5分
◆都営地下鉄大江戸線「練馬」駅から徒歩7分

★ 会場 ★ ★お申込・お問合せ★

●場 所 ：区役所本庁舎10階（練馬区豊玉北6-12-1）
●相談時間 ：平日8：30～17：15
●相談受付 ：☎ 03-5984-1319
＜夜間・土曜日の相談対応＞
○夜 間：当日の17：00までに予約した場合、20：00まで相談対応
○土曜日：第２・第４土曜日 10：00～16：00の間で相談対応

（１週間前の金曜日17：00までに予約が必要です。）

★ 練馬区 ひとり親家庭総合相談窓口★

▼登録はこちら▼

メルマガに
登録してねり～

主催：練馬区生活福祉課ひとり親家庭支援係 ※本事業は株式会社エイジェックが練馬区より受託して行っています。

練馬区公式アニメキャラクター
ねり丸 ©練馬区

採用面接時に重視される能力の一つに「社会人としての常識やマナー」が
あります。その中でも大きな要素がビジネスマナーとしての“第一印象”。
今まで気づかなかったマイナスの印象をプラスの印象に変えるポイントを、

演習を通して学びましょう。

https://nerima-hitorioya.jp/seminar-20200123/

参加費無料
保育付！

令和2年1月23日（木）
10：00～12：00

◆対 象：練馬区在住のひとり親家庭の保護者
◆定 員：20名（申込順）
◆講 師：菅野 京子（キャリアコンサルタント・産業カウンセラー／ビジネスマナー講師）
◆保 育：1歳～6歳までの未就学児（先着６名）
◆申 込：12月11日（水）～1月22日（水）（申込順）
◆持 物：筆記用具

▼ Web ▼

ひとり親家庭の保護者対象

※在職中の方も、ご参加いただけます。
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