
令和7年度特別企画 ひとり親家庭向け親子体験応援事業

03-5984-1319（月～金 8:30～17:15）

練馬区役所本庁舎10階（豊玉北６-12-１）

出張相談・法律相談・家計相談も受け付けています。

練馬区ひとり親家庭総合相談（生活福祉課ひとり親家庭支援係）

https://nerima-hitorioya.jp/
ひとり親家庭支援ナビ

親子体験応援事業
年間
スケジュール
はこちら

▼WEB申込▼

【  対  象  】  練馬区在住のひとり親家庭の親子
(小学生から18歳になった最初の3月31日までの子ども）

【申込方法】  電話または WEBにてお申し込みください。
 （応募多数の場合は抽選）

【申込期間】10月30日(木)～11月29日(土）

【  定  員  】親子10組
【  保 育  】１歳から６歳までの未就学児（先着順６名）

主催:練馬区

料 理 体 験

【会 場】
練馬区立勤労福祉会館

（練馬区東大泉5-40-36）

練馬区親子体験応援事務局
【 申込先 】

 ※本事業は株式会社エイジェックが練馬区より受託して実施します。

070-1258-7366
https://0e4777a9.form.kintoneapp.com/public/
taiken-mousikomi-event-251220

受付時間:月～金 9:00～18:00（祝休日を除く）

ミニローストチキン

チキンライスのリース

サンタチョコバナナ

令和7年 9:45～12:00

12/20（土）
忙しくても気軽に楽しめる時短で簡単な
クリスマスレシピをご紹介。
クリスマスパーティーがもっと楽しくなる
とっておきのレシピを親子で一緒に
楽しく作りましょう!

※写真は
イメージです。

保育付参加無料

保育室:和室（大）
料理室


